SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Senec

	TRÉNER
	Ján Varga / Matej Brestovský

	TERMÍN
	2.5.-4.5.2016

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Alexander Miškov
	OPT

	2
	Oliver Brestovský
	OPT

	3
	Viktor Mika
	OPT

	4
	Tamara Brestovská
	OPT

	5
	Michaela Pačinová
	OPT

	6
	Soňa Benčeková
	OPT

	7
	Jakub Oršula
	OPT

	8
	Dominik Vyoral
	OPT

	9
	Valéria Kocanová
	OPT

	10
	Barbora Kocanová
	OPT

	11
	Ladislav Stolárik
	OPT

	12
	Oliver Krivosucký
	OPT

	13
	Karolína Simonová
	OPT

	14
	Marek Meliš
	OPT







  





2.5.2016
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

V pondelok po pohárovom preteku sme sa na Senci pustili s deťmi do tréningu. Ráno sme si dali rozcvičku, bežali sme na 5ku jazero cca 2 km, tam sme si trochu posilňovali a bežali s5. Po raňajkách sme si rozdelili deti na dve skupiny (chlapcov a dievčatá). Janči sa venoval chalanom, trénovali štarty a krátku stúpačku. Cieľom bolo trénovanie státia na čiare a rozbehnutie lode a následný štart. Ja som sa venoval dievčatám, trénovali sme osmičku okolo bójoí s obratom po vetre cieľom bolo zvládnuť techniku obratu po vetre a manévrovanie s loďou na malom priestore. Po obede sme si skupiny vymenili. Neskôr sme spojili skupiny a trénovali sme obraty proti vetru a po vetre. Vietor 3-4 m/s, teplota 15°C.
Utorok sme o5 začali rozcvičkou identickou ako v pondelok. Po raňajkách sme dali krátku teóriu a šli sme na vodu. Skupiny sme spojili a pracovali sme ďalej na štartoch, snažili sme sa simulovať podmienky na veľkých pretekoch takže sme spravili krátku čiaru a pri počte 13 pretekárov sme štartovali. Po obede sme sa zamerali opäť na zvládnutie techniky obratov po vetre a proti vetru. Aby tréning nebol monotónny tak sme postavali slalomovú trať a nechali sme deti cúvať pomedzi bóje. Neskôr sme spravili súťaž v zbieraní farebných guličiek po vode.  Súťaž vyhrala Soňa. Vietor 4-6 m/s, v nárazoch 10-12 m/s. Teplota 15 °C.
Stredu sme si dali rozcvičku v klube formou kruhového tréningu. Keďže deti už po 4 dňoch na vode boli unavené tak sme si dali krátky 2 hodinový tréning do obedu zameraný na obraty v silnom vetre cca 8-10 m/s nárazový, pracovali sme aj na obratoch pri zmene vetra, využili sme typický senecký vietor, ktorý sa už štandardne točí. Po obede sme vyrazili na vodu až o 15:00 za relatívne silného metra (10 m/s stabilne), pracovali sme na jazde v sklze na bočný vietor. O 16:30 sme začali baliť lode do Paliča. Podvečer sme spravili vyhodnotenie sústredenia.



 




      Matej Brestovský/Ján Varga
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	02.05.2016 

	OBLAČNOSŤ 
	Polooblačno

	TEPLOTA 
	15 ºC

	VIETOR 
	Severozápadný,  3 – 4 m/s 


	DEŇ 
	03.05.2016 

	OBLAČNOSŤ 
	Polooblačno

	TEPLOTA 
	15 ºC

	VIETOR 
	Severozápadný,   4 – 6 m/s v nárazoch 10-12 m/s


	DEŇ 
	04.05.2016 

	OBLAČNOSŤ 
	Polooblačno

	TEPLOTA 
	16 ºC

	VIETOR 
	Severozápadný,   8 m/s v nárazoch 10-12 m/s


